21.033 - Puding jablkovy s piskotami

Kategéria: Mucniky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Jablka kg 9| 585 12 7,8 12 7,8 12 7,8
Pudingovy prasok - vanilkovy kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Cukor krystalovy kg 0,9 0,9 1 1 1 1 1,2 1,2
Cukor vanilkovy kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3
Cukor $koricovy kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3
Voda I 5 5| 6,25| 6,25 6,25| 6,25| 6,25| 6,25
Piskoty kg 1,5 1,5 2 2 2 2 2,5 2,5

Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 130 180 180 200

Hmotnost’ spolu: 130 180 180 200

Technologicky postup:

Ocistené jablka pokrajame na vacsie kusky a uvarime vo vode, do ktorej pridame krysStalovy, vanilkovy a Skoricovy cukor.

Krémovy prasSok (vanilkovy puding) rozmieSame v 3 dl studenej vody a zahustime uvarené jablka. Podavame v kompotovych miskach
ozdobené piskotami a listkami maty, alebo medovky. Jablka nesmu byt rozvarené.

Pre MS podavame na olovrant.

Pre vekovu skupinu B,C,D podavame ako doplnok za obedom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 142 595 | 1,77 0,00 1,0 302| 125 0,60 22| 1,70
Bl 189 789 | 2,36 | 0,00 1,3| 40,0 164 0,80 29| 230
C:| 189 789 | 2,36 | 0,00 1,3| 40,0 164 0,80 29| 230
D:| 212 888 | 2,88| 0,00 16| 448| 18,1 0,80 29| 230




