
21.033 - Puding jablkový s piškótami
Kategória: Múčniky Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Jablká kg 9 5,85 12 7,8 12 7,8 12 7,8

Pudingový prášok - vanilkový kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Cukor kryštálový kg 0,9 0,9 1 1 1 1 1,2 1,2

Cukor vanilkový kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3

Cukor škoricový kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3

Voda l 5 5 6,25 6,25 6,25 6,25 6,25 6,25

Piškóty kg 1,5 1,5 2 2 2 2 2,5 2,5

Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnosť spolu:

porcia : 130 180 180 200

130 180 180 200
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

142 595 1,77 0,00 1,0 30,2 12,5 0,60 2,2 1,70

189 789 2,36 0,00 1,3 40,0 16,4 0,80 2,9 2,30

189 789 2,36 0,00 1,3 40,0 16,4 0,80 2,9 2,30

212 888 2,88 0,00 1,6 44,8 18,1 0,80 2,9 2,30


